
中華民國自來水協會 114 年籃球競賽活動計畫 

一、 目的： 

本協會希藉由本項競賽活動之舉辦，以提倡正當休閒活動、增

進協會各單位人員間之聯誼，凝聚會員向心力，彰顯協會功

能。 

二、 主辦單位：中華民國自來水協會 

三、 協辦單位：台灣自來水股份有限公司第三區管理處 

四、 競賽日期：114年 7月 26日(星期六) 

五、 競賽地點：新竹實驗中學健身工房體育館（新竹市介壽路 300

號） 

六、 參加對象： 

    (一) 本協會各分區、團體會員皆可組隊報名。 

    (二) 以 8隊為限，依報名順序額滿為止。額滿後不接受報名， 

         若仍有意參賽者須協調已報名機關籌組聯隊，並於報名截 

         止日前修正報名表（繳交聯隊報名表）。 

七、 競賽辦法： 

    (一)每隊報名選手人數：18人(含領隊、教練、管理各 1名）。 

    (二)報名單位：以單一機關組隊為原則，如人數不足開放機關 

                  間籌組聯隊。 

    (三)報名隊數 5 隊以下採循環賽；6 隊以上採分組循環後進入 

        單淘汰。 

    (四)賽制：每場比賽時間為上、下半場各 10分鐘，比賽進行時     

        不停表比賽，上半場 1次暫停，下半場 2次暫停，決賽下 

        半場最後 5分鐘停表。比賽時間終了時，若得分相同，比  

        賽時間延長 3分鐘不停表；若仍同分，則再延長 3分鐘不 

        停表比賽，至領先者為勝隊。 

八、 競賽規則、用球： 

(一)採用中華民國籃球協會審定之最新籃球比賽規則。 

(二)採用 CONTI 7000籃球，由大會於比賽時提供。 

(三)計分方式： 

    1.賽制：每場比賽時間為上、下半場各 10分鐘，比賽進   

      行時不停表比賽，上半場 1次暫停，下半場 2次暫停， 

      決賽下半場最後 5分鐘停表。 

    2.比賽時間終了時，若得分相同，比賽時間延長 3分鐘 

      不停表；若仍同分，則再延長 3分鐘不停表比賽，至領 

      先者為勝隊。 

    3. 團隊 5次犯規加罰、個人 5次犯規退場。 



    4.中途棄權及罷賽隊伍其所有比賽場次都取消。 

九、 獎勵：取前四名，頒發冠軍 3000元禮券、亞軍 2500元禮券、 

           季軍(兩隊)2000元禮券及獎盃。 

十、 報名程序： 

(一)聯絡人：台灣自來水公司第三區管理處人事室 張雅淳 

(二)聯絡方式： 

1.電話：03-5712141分機 745 

2.電子信箱：abbie0924@mail.water.gov.tw 

(三) 報名時間：114年 5月 16日（星期五）上午 9 時至 5 

月 29日(星期四)下午 5 時止。 

 (四)報名方式：請依所附報名表(詳如附件)格式繕打後加蓋

單位章戳，將蓋章後之掃描檔及其電子檔一併寄送聯絡人

電子信箱，並須以電話確認報名完成。 

十一、領隊會議及抽籤：114 年 6 月 25 日(星期三)上午 10 時於

台灣自來水公司第三區管理處 3樓會議室舉行，排定賽程。 

十二、本計畫經中華民國自來水協會理事會議通過後辦理，若有未

盡事宜主辦單位得視情況修訂公布。 


